
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ိုယတ် ိုငတ် ားမြစရ်န် အဆင ဆ်င  ်လြ်ားညွှန်ချက-် 

a) က ိုယတ် ိုငတ် ားမြစ်မြငာ်း လလ  ကလ်   

b) က ိုယတ် ိုငရ်ိုပ်သ ြ်ားမြငာ်း လလ  ကလ်   

c) တ ားမြစ်ြှု အလမြအလေ စစ်လ ားခြင ်း 
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NCPG ဝကဆ် ိုကသ် ို   သ  ားရရ ကန်ညာ်း 

                                                                      
   

 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

အဆင ့် (၁)- ဘရ ောက ဇောမှတဆင   www.ncpg.orgsg သ    သ ော်းပါ 
 

အဆင ့် (၂)- “National Council on Problem Gambling” က  နှ ပ ပါ  
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အဆင ့် (၃)- “Login to 

e-Services” က  နှ ပ ပါ 

 

 

အဆင ့် (၄)- 

“Individual Users” 
က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၅)- Singpass (သ   ) စကော်းဝှက ခြင   

ရ ော ဂ အင ဝင ပါ 
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က ိုယတ် ိုငတ် ားမြစမ်ခငာ်း ရလ  ကလ်ွှ  (ရလ ငာ်းကစ ားလိုပ်မခငာ်းြှ ြ ြ က ိုယက် ိုယ ်

တ ားမြစပ် တပ်ငမ်ခငာ်း) 

 

 

 

 

 

 

အဆင ့် (၁)- “Menu 

သ   သ ော်းပါ” 

 

အဆင ့် (၂) - “Application” 

က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၃)- “Individual” 

က  နှ ပ ပါ 

 

အဆင ့် (၄)- “Self-Exclusion” 

က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၅)- “I understand” 

က  နှ ပ ပါ 

 

အဆင ့် (၆)- 

“Retrieve MyInfo” 
က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၇)- “I agree” 

က  နှ ပ ပါ 
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တ ားမြစခ်ျက ်ရရ ားချယြ်ှု 

သင က် ိုယသ်င ်ြညသ်ည လ်ေရ တွင ်တ ားမြစလ် ိုသေညာ်း။ 

☑️အ ားလ ိုား လရွားြည ်

☑️လေသတွငာ်း က စီန ိုြ  ား (Marina Bay Sands နငှ  ်Resorts World 

Sentosa) 

☑️Singapore Pools အွေလ် ိုငာ်း လလ ငာ်းကစ ား 

☑️သာီးသေ  က်လပ်ြ  ား၏ ဂ က်လပ   ဂ ြ်ားြော်းြ  ား 

အဆင ့် (၈)- “တော်းခမစ    သည က  ” အမှန ခြစ ပါ- ရေသတ င ်း 

ကောစီန  မ ော်း၊ Singapore Pools အ န    င ်း ရ ောင ်းကစော်း၊ 

သ်ီးသန   က ပ မ ော်း၏ ဂ က ရပါ   ဂ မ ်းြန ်းမ ော်း 

 

 

 

Step 9: Click “Next” 

အဆင ့် (၉)- “Next” 

က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၁၀)- “I agree to the terms above” 

က   အမှန ခြစ ပါ  

 

 

  

  အဆင ့် (၁၁): “Submit 

က  နှ ပ ပါ”                      

                   

 

1. ကျွန  ပ သည - 

a. မ မ က  ယ က  ယ တော်းခမစ ခြင ်း Self-Exclusion (“SE”) ရ  ောက   ောက   အ န    င ်းမှ 

ရပ်းပ      က သည နငှ   တပပ ြိုင နက  ၎င ်းသည  စတင အသက ဝင ရ ကောင ်းက   သ ရှ ပါသည ။ 

b. ကျွန  ပ ၏ SE စတင အသက ဝင ပပီ်းရနောက  အနည ်းဆ  ်းကော  ၁၂   ရက ော   န ပပီ်းမှသော 

၎င ်းက  ခပန  ည ရ ပ သ မ ်း န  ရ  ောက ထော်းန  င သည  အြ က က   သရဘောတူပါသည ။ 

c. ကျွန  ပ ရပ်းရဆောင ထော်းရသော စည ်း ကပ ရင မ ော်းက   တစ စ တ တစ ပ  င ်းခြစ ရစ၊ အော်း   ်းခြစ ရစ 

မည သည   အရခြအရနတ င မှ ခပန  ည ရတောင ်းဆ  ြ င  မရှ ရ ကောင ်း နော်း ည ပါသည ။ 

d. ဤရ  ောက   ောတ င  ကျွန  ပ သည  အြ က အ က အမှော်းမ ော်းက   ရပ်းပ  ်းြ  ပါက 

တ ော်းား‌ရ ်း  ပ ရဆောင ြ က မ ော်း ကျွန  ပ အရပေါ်တ င ြ မတှ န  င ရ ကောင ်းက   သ ရှ ပါသည ။ 

e. အကယ ၍ ကျွန  ပ သည  Casino Control Act 2006 က   ြ  ြို်းရြောက ၍ ကောစီန   

အရဆောက အဦ်းအတ င ်း ဝင ရ ောက ခြင ်း သ   မဟ တ  ဆက  က ရှ ရနပါက၊ ကောစီန   ရ ောင ်းကစော်းနငှ   

ဆက စပ ၍ ကျွန  ပ အော်း ရပ်းပပီ်းသော်း သ   မဟ တ  ရပ်း န ရှ ရသော အန  င  ရင အော်း   ်း (ဆက စပ  

ဂ က ပ  က မ ော်း ပါဝင သည ) က   Consolidated Fund သ    အခပည  အဝ    ရခပောင ်းသ ော်းမည  

ခြစ ပါသည ။ 
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သင ၏ (ရေသတ င ်း ကောစီန  မ ော်း၊ Singapore 

Pools အ န    င ်း ရ ောင ်းကစော်း၊ 

သ်ီးသန   က ပ မ ော်း၏ ဂ က ရပါ   ဂ မ ်းြန ်းမ ော်း) မှ 

မ မ က  ယ က  ယ  တော်းခမစ ခြင ်း ရ  ောက   ော 

ရပ်းပ   ပပီ်းပါပပီ။  

အဆင ့် (၁၂)- ရအောင ခမင ရ ကောင ်း 

မက ရဆ ြ  က   ရတ ွေ့ပါမည ။ 
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က ိုယတ် ိုငရ်ိုပ်သ ြ်ားမခငာ်း ရလ  ကလ်ွှ  (ရလ ငာ်းကစ ားတ ားမြစခ်ျက ်မပန်ရိုပ်သ ြ်ားမခငာ်း) 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အဆင ့် (၁)- “Menu 

သ   သ ော်းပါ” 

 

အဆင ့် (၂)- “Application” 

က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၃)- “Individual” 

က  နှ ပ ပါ 

 

အဆင ့် (၄)- “Revoke Self-

Exclusion” က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၅)- “I 

understand” 
က  နှ ပ ပါ 

 

အဆင ့် (၆)- “Retrieve 

MyInfo” က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၇)- “I agree” 

က  နှ ပ ပါ 
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ရုပ့်သမိ့််းမှု အကာအကယွ့် 

မည သည  တော်းခမစ ြ က က   ရ ပ သ မ ်း   သနည ်း။  

• အော်း   ်းရ  ်းမည  

• ရေသတ င ်း ကောစီန  မ ော်း (Marina Bay Sands နငှ   Resorts 

World Sentosa) 
• Singapore Pools အ န    င ်း ရ ောင ်းကစော်း 

• သ်ီးခြော်းက ပ မ ော်း၏ ဂ က ရပါ   ဂ မ ်းြန ်းမ ော်း 

အဆင ့် (၈)- သင ရ ပ သ မ ်း   သည က   ရ  ်းြ ယ ပါ  

 

 

အဆင ့် (၉)- “Next” က  နှ ပ ပါ 
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က ိုယတ် ိုငတ် ားမြစ်မခငာ်းက ို ရလ  ကထ် ားရမခငာ်း 

အရ က ငာ်းအရငာ်း(ြျ ား) 

☐ ကျွန်ိုပ်တွင ်လလ ငာ်းကစ ားမပဿေ ရှ သည် 

☐ အမြ ားသူြ  ားက လလ  က်ထ ားရေ ်

အ ားလပားသည် 

☐ အလိုပ်ရှင၏် သတ်ြှတ်ြ က်တွငပ် ဝငသ်ည် 

☐ အကအူညီ လ ိုအပ်လေသည ် အလမြအလေ 

☐ အမြ ား 

က ိုယတ် ိုငတ် ားမြစ်ချက ်ရိုပ်သ ြ်ားရမြငာ်း 

အလ က ငာ်းအရငာ်း(ြ  ား) 

☐ အလိုပ်အတွက ်လ ိုအပ်ြ က ်

☐ အပော်းလမြေရေ ်

☐ အမြ ား 

အဆင ့် (၁၀)- က  ယ တ  င တော်းခမစ  ခြင ်း 

အရ ကောင ်းအ င ်းမ ော်းက   ရ  ်းြ ယ ပါ  

 

 

 

 

အဆင ့် (၁၂)- “Next” က  နှ ပ ပါ 

 

အဆင ့် (၁၁)- က  ယ တ  င တော်းခမစ ြ က  

ရ ပ သ မ ်း ခြင ်း အရ ကောင ်းအ င ်းမ ော်းက   

ရ  ်းြ ယ ပါ 
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အဆင ့် (၁၃)- “I agree to the terms above” က  နှ ပ ပါ  

 

 
အဆင ့် (၁၄)- “Submit” က  နှ ပ ပါ  

 

 

1. ကျွန်ိုပ်သည်- 

a. ကျွန်ိုပ်၏ က ိုယ်တ ိုငတ် ားမြစ်မြငာ်း Self-Exclusion (“SE”) သည် လလ ငာ်းကစ ားမပဿေ  

လေရှငေ်ယ်လက ငစီ် (“NCPG”) ြှ ၎ငာ်းအ ား ရိုပ်သ ြ်ားြှုြမပြုြငထ်   

 က်လက်အသက်ဝငလ်ေြည်မြေစ်လ က ငာ်း သ ရှ ပ သည်။ 

b. ထ ို  လ က င  ်SE အသက်ဝငသ်ြ က လပတ်လ ိုား (ဥပြ - ကျွန်ိုပ်သည် ြတူညီလသ  အ ိုငေ်ေီ ပ တ်မြေင  ်

အမြ ား SE တွင ်ပ ဝငလ်ေမြငာ်း) နငှ  ်ကျွန်ိုပ်၏ SE ြရိုပ်သ ြ်ားြငအ်ထ  ကျွန်ိုပ်သည် လအ က် လြေ ်မပပ တ ို  ြှ 

ပ တ်ပငတ် ားမြစ်မြငာ်း ြ ထ ားရသည်- 

i. လေသတွငာ်း က စီန ိုြ  ား (Marina Bay Sands နငှ  ်Resorts World Sentosa) 

ii. Singapore Pools အွေလ် ိုငာ်း လလ ငာ်းကစ ား 

iii. သာီးမြ ားကလပ်ြ  ား၏ ဂ က်လပ   ဂ ြ်ားြော်းြ  ား 

c. ကျွန်ိုပ် ပ တ်ပငထ် ားသည ် အမြ ားလသ  တ ားမြစ်ြ က်ြ  ားသည် အတ အက  ြရိုပ်သ ြ်ားရလသားြငအ်ထ  

 က်လက်အသက်ဝငလ်ေပ ြည်။ 

d. ကျွန်ိုပ်သည် ဤလလ  က်လ  တွင ်အြ က်အလက်အြှ ားြ  ား လပားပ ို  ြ  ပ က 

တရ ားလရားလိုပ်လ  ငြ် က်ြ  ား ကျွန်ိုပ်အလပေါ်တွင ်လ  ငရွ်က်န ိုငလ် က ငာ်းက ို သ ရှ ပ သည်၊  
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သင၏် က ိုယတ် ိုငတ် ားမြစ်ြ က် ရိုပ်သ ြ်ားမြငာ်းက ို  ရ ို ားြွေင ြ်  ေ ်(၃) ရကအ်တွငာ်း 

လ  ငရွ်က်ပ ြည။် 

 

အဆင ့် (၁၅)- ရအောင ခမင ရ ကောင ်း မက ရဆ ြ  က   

ရတ ွေ့ပါမည ။ 
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တ ားမြစြ်ှု အရမခအရန စစရ်ဆားမခငာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင ့် (၁)- ရအောက သ   ပ တ ဆ  ၍ “I want to check 

my Exclusion/Visit Limit status” က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၂)- “Check 

exclusion status” က  နှ ပ ပါ 

 

 

အဆင ့် (၃)- 

“Individual Users” 
က  နှ ပ ပါ 
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အဆင ့် (၄)- သင ၏ အရခြအရနက   ခပသထော်းမည ခြစ သည - တော်းခမစ ထော်းသည  သ   မဟ တ  တော်းခမစ ြ က မရှ  

 

တာ်းမမစ့်ထာ်းသည့် 

 

တာ်းမမစ့်ချက့်မရ ိ 

 


