
சூதாட்டப் 
பிரச்சனையில் 
இருந்்து மீளுங்கள்
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்பிரச்்சசி்தைக்குரிய சூதைாட்டத்்ததைப் 
புரிந்துவ்காள்ளுங்்கள் 
்கெறு்பாட்்தட அறசிந்துவ்காள்ளுங்்கள்.

பிரச்சினைக்்குரிய 
சூதாட்டம்

பக்ளிக்லகக்காக சூதாடுதல்

வைம்புக்குக் கட்டுப்�ட்டு சூதாடுதல் (எ.கா. �ணம் & பநைம்)

சூதாடுவலத எந்த பநைத்திலும் நிறுத்திக்வகாள்்ள முடியும்

த்னக்பகா, குடும்�த்திற்பகா எந்தத் தீங்கும் ஏை�்டவில்லை

�ிைச்்சில்னக்குைிய சூதாட்்டத்தின் கீழ் 
குைிப்�ி்டப்�ட்டுள்்ள சூழ்நிலைகள் 
உங்களுக்குப் வ�ாருந்தி்னால், நீங்கள் 
�ிைச்்சில்னக்குைிய சூதாட்்டப் �ழக்கம் 
உருவாகும் அ�ாயத்தில் இருக்கைாம் 
அல்ைது சூதாட்்டத்திற்கு ஏற்க்னபவ 
அடிலமயாகி இருக்கைாம்.

உடனடியா்க உ்தவி நாடுங்்கள்.

ெறாதறாரை சூதறாட்்டம்

இை்றே உதவி 
நாடுங்க்ள்.

வளங்கள்

எங்கள் அலுவலக முகவரி:
510 தாம்்சன் ்சாலை, #05-01, SLF கட்்ட்டம், 

்சிங்கப்பூர் 298135

அலுவலகம் செயல்்படும் நேரம்:
திங்கள் முதல் வியாழன் வலை:  

காலை 8.30 மணி - மாலை 6.00 மணி
வவள்்ளி: காலை 8.30 மணி - மாலை 5.30 மணி 

வாையிறுதி நாட்க்ளிலும் வ�ாது விடுமுலை நாட்க்ளிலும் 
அலுவைகம் மூ்டப்�ட்டிருக்கும்

நேல் விவரங்களுக்கும், முன்்பதிவுகளுக்கும்: 
வதாலைப�்சி: 6354 8154 

மின்்னஞ்்சல்: admin@ncpg.org.sg

நான் எங்்க்க உதைெி நாடலாம்?
அன்ைா்டம் காலை 8 மணி முதல் இைவு 11 மணி 

வலை, 1800-6-668-668 என்ை எண்ணில், சூதாட்்டப் 
�ிைச்்சில்னக்கா்ன பத்சிய வதாலைப�்சி உதவி 

ப்சலவலய அலழக்கைாம் அல்ைது www.ncpg.org.sg என்ை 
இலணயத்த்ளத்லத நா்டைாம்.

*1800 வதாலைப�்சி ப்சலவகல்ள லகயப�்சியிலிருந்து 
அணுகும்ப�ாது கட்்டணம் விதிக்கப்�டும்.

திட்்டமிட்்டலத வி்ட அதிக �ணத்லதக் 
வகாண்டு சூதாடுதல்

இழந்த �ணத்லத மீட்�தற்கு, திரும்�த் 
திரும்� முயற்்சி வ்சய்தல்

சூதாட்்டத்தி்னால் ஏற்�டும் �ிைச்்சில்னகல்ளப் 
�ற்ைி வ�ாய் வ்சால்லுதல்

சூதாடுவதற்காக, பவலை, குடும்�ம் ்சார்ந்த 
க்டப்�ாடுகல்ள நிைாகைித்தல்

சூதாட்்டத்லதப் �ற்ைி எந்பநைமும் 
நில்னத்துக்வகாண்டிருத்தல்

சூதாட்்டத்லதக் குலைக்க முயன்ைாலும், 
அவ்வாறு வ்சய்ய முடியாமல் தவித்தல்

சூதாட்்டத்தின் காைணமாக அதிகைித்த க்டன், 
வ்சலுத்தப்�்டாத கட்்டணங்கள் அல்ைது மற்ை 
�ணப் �ிைச்்ச

�������



மேற்்படி உ்தவிக்கு, குறியீடு்ககை வருடவும் அல்லது 
6354 8154 என்ற எண்்ணணில் சூ்தாட்டப் ்பிரச்ெிகனக்்கான 

ம்தெிய ேன்றத்க்தத் ச்தாடர்புச்காள்ைவும்

சூ்தாட்டப் 
்பிரச்்சசிகைக்ைாை 
த்த்சசிய உ்தவி 
தொ்தாகலத்ப்சசி த்சகவ & 
இகைய அளாவி

வ்சயல்�டும் பநைம்: 
தி்னமும் காலை 8 - இைவு 11 மணி.

நீங்கள் அநாமபதயமாக இருக்கைாம்.

சூ்தாட்டப் ்பிரச்்சசிகைக்ைாை த்த்சசிய 
மன்்றத்்தால் நியமிக்ைப்்பட்ட அகமப்்பில், 
தநருக்கு தநர் ஆதலா்சகை

வநாவீ்னா மருத்துவ நிலையத்தில் உள்்ள ைி்சிலியன்ஸ் 
மருந்தகம்
்சநத்ி�்�ுக்கு� ்�திவு்சவய்ய 6397 7300 எ்்னை எண்ணல 
அழலக்கவும். 
வ்சயல்�டும் பநைம்:

திங்கள் - வவள்்ளி (காலை 9 மணி முதல் மாலை 5.30 மணி 
வலை)
்ச்னி (காலை 9 மணி முதல் நண்�கல் 12.30 மணி வலை)

Arise2Care ்சமூக ப்சலவகள் அலமப்பு ����������
Blessed Grace ்சமூக ப்சலவகள் அலமப்பு ����������  
The Silver Lining ்சமூக ப்சலவகள் அலமப்பு ����������  
Adullam Life Counselling அலமப்பு ����������������������  
Ascending Hope Community Services ����������  
WE CARE ்சமூக ப்சலவகள் அலமப்பு ����������  
One Hope நிலையம் ����������
குடும்� நல்லிணக்கத்திற்கா்ன THK நிலையம்  
@ ்சர்கிட்����������   
முஸ்லிம் நிபுணர்கள் ்சங்கம் (AMP) ���������������������������������  
்சிங்கப்பூர் க்டன் ஆபைா்சல்ன ்சங்கம் ����������
அல்னத்து வலகயிைா்ன அடிலமப் 
ப�ாக்குகளுக்கும் உைிய உதவி வதாலைப�்சி 
ப்சலவ ����������
்சாங்கி வ�ாது மருத்துவமல்ன (உ்ளவியல் 
மருத்துவத் துலை) ����������
�

 
* உதவி தொதொலைபேசி, இலைய அளொவி பசலவகள் இைவசம்.
சிங்கே்பூரர்களுக்கும் நிரந்தரவொசிகளுக்கும் பநருக்கு பநர் 
ஆபைொசலை பசலவகள் இைவசம்.

ேறான் என்்ன 
செய்யலறாம்? ்படிேிணல 3

எஞ்ெியுள்ை ்கடன்்ககை 
ெோைணித்து, ெமூ்க அகேப்பு்கள் 
மூலம் ஆ்தரவு நாடுங்்கள்

்படிேிணல 1
உங்கள் சூதாட்டப் பழக்கத்ததக் 
கட்டுப்படுத்துங்கள் அல்லது 
அதற்்கு வரம்பிடுங்கள்

படிநினை 2
நீங்கள் எதிர்்ககாள்ளும் பிரச்சிதைகள் 
பற்்ற்ி நிபுணர் ஒருவரிடம் பபசுங்கள்

வருடவும்

க்டன் பமைாண்லம

ஆதைவு குழுக்கள்

ஆபைா்சல்ன

சூதாட்்டக்கூ்டங்களுக்குச் 
வ்சல்வலதத் தடுக்க அல்ைது 
கட்டுப்�டுத்த, சூதாட்்டக்கூ்ட 
சுயவிைக்கு உத்தைவிற்கு 
அல்ைது தன்்னிச்ல்ச 
வருலக வைம்�ிற்கு 
விண்ணப்�ிக்கவும்.

சூ்தாட்டக்கூடங்ைள்$

்சிங்கப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-
உ்ட்னா்ன இலணயவழி சூதாட்்டத்தில் 
ஈடு�டுவலதத் தடுக்க, சுயவிைக்கு 
உத்தைவிற்கு விண்ணப்�ிக்கவும்.

்சசிங்ைப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-
உடைாை இகையவழி சூ்தாட்டம் (லாட்டரி, 
விகளயாட்டுைள் & கு்திகர ்பந்்தயம்)

$ $

$

$

$

ஜாக்பாட் (Jackpot) இயந்திர அறைக்குள் 
நுறைவறதத் தடுக்க, சுயவிலக்கு 
உத்தரவிை்கு விண்ணப்பிக்கவும்.

ஜாக்பாட் (Jackpot) இயந்திர 
அதற்கள் (தைியார் 
மை்ற்ங்கள்)

�ல்பவறு சூதாட்்டத் 
த்ளங்களுக்கா்ன சுய விைக்கு 

உத்தைவிற்கு விண்ணப்�ிக்கவும்

சூதாட்்டக்கூ்ட வருலக வைம்�ிற்கு 
விண்ணப்�ிக்கவும்

வருடவும் வருடவும்


