
சூதாட்டப் 
பிரச்சனையில் 
இருந்்து மீளுங்கள்

NCPG.Singapore @ncpg.singapore www.ncpg.org.sg

பிரச்்சசினைக்குரிய சூதாட்்டத்னதப் 
புரிந்துகொ�ாள்ளுங்�ள் 
வேறுபாட்ன்ட அறசிந்துகொ�ாள்ளுங்�ள்.

பிரச்சினைக்்குரிய 
சூதாட்டம்

கேளிக்்கேக்ேகாே சூதகாடுதல்

வரம்புக்குக் ேட்டுப்்பட்டு சூதகாடுதல் (எ.ேகா. ்பணம் & கேரம்)

சூதகாடுவ்கத எந்த கேரத்ததிலும் ேதிறுத்ததிக்்ேகாள்ள முடியும்

தனக்கேகா, குடும்்பத்ததிறகேகா எந்தத் தீங்கும் ஏற்படவில்்கலை

்பிரச்்சசி்கனக்குரிய சூதகாட்டத்ததின் கீழ் 
குறசிப்்பிடப்்பட்டுள்ள சூழ்ேதி்கலைேள் 
உங்ேளுக்குப் ்்பகாருந்ததினகால், நீங்ேள் 
்பிரச்்சசி்கனக்குரிய சூதகாட்டப் ்பழக்ேம் 
உருவகாகும் அ்பகாயத்ததில் இருக்ேலைகாம் 
அல்லைது சூதகாட்டத்ததிறகு ஏறேனகவ 
அடி்கையகாேதி இருக்ேலைகாம்.

உடனடியாக உதவி நாடுங்கள்.

சாதாரண சூதாட்்டம்

இை்றே உதவி 
நாடுங்க்ள்.

வளங்கள்

எங்கள் அலுவலக முகவரி:
510 தகாம்்சன் ்சகா்கலை, #05-01, SLF ேட்டடம், 

்சசிங்ேப்பூர் 298135

அலுவலகம் சசயல்்படும் நேரம்:
ததிங்ேள் முதல் வியகாழன் வ்கர:  

ேகா்கலை 8.30 ைணி - ைகா்கலை 6.00 ைணி
்வள்ளி: ேகா்கலை 8.30 ைணி - ைகா்கலை 5.30 ைணி 

வகாரயிறுததி ேகாட்ேளிலும் ்்பகாது விடுமு்கற ேகாட்ேளிலும் 
அலுவலைேம் மூடப்்பட்டிருக்கும்

நேல் விவரங்களுக்கும், முன்்பதிவுகளுக்கும்: 
்தகா்கலைக்ப்சசி: 6354 8154 

ைின்னஞ்்சல்: admin@ncpg.org.sg

நான் எங்வ� உதேி நா்டலாம்?
அன்றகாடம் ேகா்கலை 8 ைணி முதல் இரவு 11 ைணி 

வ்கர, 1800-6-668-668 என்ற எண்ணில், சூதகாட்டப் 
்பிரச்்சசி்கனக்ேகான கத்சசிய ்தகா்கலைக்ப்சசி உதவி 

க்ச்கவ்கய அ்கழக்ேலைகாம் அல்லைது www.ncpg.org.sg என்ற 
இ்கணயத்தளத்்கத ேகாடலைகாம்.

ததிட்டைிட்ட்கத விட அததிே ்பணத்்கதக் 
்ேகாண்டு சூதகாடுதல்

இழந்த ்பணத்்கத மீட்்பதறகு, ததிரும்்பத் 
ததிரும்்ப முயற்சசி ்்சய்தல்

சூதகாட்டத்ததினகால் ஏற்படும் ்பிரச்்சசி்கனே்களப் 
்பறறசி ்்பகாய் ்்சகால்லுதல்

சூதகாடுவதறேகாே, கவ்கலை, குடும்்பம் ்சகார்ந்த 
ேடப்்பகாடுே்கள ேதிரகாேரித்தல்

சூதகாட்டத்்கதப் ்பறறசி எந்கேரமும் 
ேதி்கனத்துக்்ேகாண்டிருத்தல்

சூதகாட்டத்்கதக் கு்கறக்ே முயன்றகாலும், 
அவ்வகாறு ்்சய்ய முடியகாைல் தவித்தல்

சூதகாட்டத்ததின் ேகாரணைகாே அததிேரித்த ேடன், 
்்சலுத்தப்்படகாத ேட்டணங்ேள் அல்லைது ைறற 
்பணப் ்பிரச்்ச



மேற்்படி உதவிக்கு, குறியீடுகளை வருடவும் அல்்லது 
6354 8154 என்ற எண்்ணணில் சூதாட்டப் ்பிரச்்சிளனக்கான 

மத்சிய ேன்றத்ளதத் தொதாடர்புதொகாள்ைவும்

சூதாட்்டப் 
பிரச்்சசினைக்்காை 
தத்சசிய உதவி 
தொதானைதப்சசி த்சனவ & 
இனைய அளாவி

்்சயல்்படும் கேரம்: 
ததினமும் ேகா்கலை 8 - இரவு 11 ைணி.
நீங்ேள் அேகாைகதயைகாே இருக்ேலைகாம்.

சூதாட்்டப் பிரச்்சசினைக்்காை தத்சசிய 
மன்்றத்தால் நியமிக்்கப்பட்்ட அனமப்பில், 
தநருக்கு தநர் ஆதைா்சனை

்ேகாவீனகா ைருத்துவ ேதி்கலையத்ததில் உள்ள ரி்சசிலியன்ஸ் 
ைருந்தேம்
்சே்தி்ப்்புே்ேு்ப் ்பதிவு்ச்ய்ய 6397 7300 என்ற எண்ண்க 
அழ்கே்ேவுை். 

்்சயல்்படும் கேரம்:
ததிங்ேள் - ்வள்ளி (ேகா்கலை 9 ைணி முதல் ைகா்கலை 5.30 ைணி 
வ்கர)
்சனி (ேகா்கலை 9 ைணி முதல் ேண்்பேல் 12.30 ைணி வ்கர)

Arise2Care ்சமூே க்ச்கவேள் அ்கைப்பு 
 6909 0628

Blessed Grace ்சமூே க்ச்கவேள் அ்கைப்பு 
 8428 6377

 

The Silver Lining ்சமூே க்ச்கவேள் அ்கைப்பு 
 6749 0400

 

Adullam Life Counselling அ்கைப்பு 
 6659 7844 / 9423 8832

 

Ascending Hope Community Services 
 9787 7100

 

WE CARE ்சமூே க்ச்கவேள் அ்கைப்பு 
 3165 8017

 

One Hope ேதி்கலையம் 
 6547 1011

குடும்்ப ேல்லிணக்ேத்ததிறேகான THK ேதி்கலையம்  
@ ்சர்ேதிட்
 6747 7514

  

முஸ்லிம் ேதிபுணர்ேள் ்சங்ேம் (AMP) 
 6416 3960 / 6416 3961 (Helpline)

 

்சசிங்ேப்பூர் ேடன் ஆகலைகா்ச்கன ்சங்ேம் 
 6225 5227

அ்கனத்து வ்கேயிலைகான அடி்கைப் 
க்பகாக்குேளுக்கும் உரிய உதவி ்தகா்கலைக்ப்சசி 
க்ச்கவ: 6-RECOVER 
 6 732 6837

்சகாங்ேதி ்்பகாது ைருத்துவை்கன (உளவியல் 
ைருத்துவத் து்கற) 
 6850 3333

 

 

* உதவி தொதொலைபேசி, இலைய அளொவி பசலவகள் இைவசம்.
சிங்கே்பூரர்களுக்கும் நிரந்தரவொசிகளுக்கும் பநருக்கு பநர் 
ஆபைொசலை பசலவகள் இைவசம்.

ோன் என்்ன 
சசய்யலாம்? ்படிேிலல 3

எஞ்்சியுள்ை கடன்களை 
்சோைணித்து, ்சமூக அளேப்புகள் 
மூ்லம் ஆதரவு நாடுங்கள்

்படிேிலல 1
உங்கள் சூதாட்டப் பழக்கத்ததக் 
கட்டுப்படுத்துங்கள் அல்லது 
அதற்்கு வரம்பிடுங்கள்

படிநினை 2
நீங்கள் எதிர்்ககாள்ளும் பிரச்சிதைகள் 
பற்்ற்ி நிபுணர் ஒருவரிடம் பபசுங்கள்

வரு்டவும்

ேடன் கைலைகாண்்கை

ஆதரவு குழுக்ேள்

ஆகலைகா்ச்கன

சூதகாட்டக்கூடங்ேளுக்குச் 
்்சல்வ்கதத் தடுக்ே அல்லைது 
ேட்டுப்்படுத்த, சூதகாட்டக்கூட 
சுயவிலைக்கு உத்தரவிறகு 
அல்லைது தன்னிச்்க்ச 
வரு்கே வரம்்பிறகு 
விண்ணப்்பிக்ேவும்.

சூதாட்்டக்கூ்டங்்கள்$

்சசிங்ேப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-
உடனகான இ்கணயவழி சூதகாட்டத்ததில் 
ஈடு்படுவ்கதத் தடுக்ே, சுயவிலைக்கு 
உத்தரவிறகு விண்ணப்்பிக்ேவும்.

்சசிங்்கப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-
உ்டைாை இனையவழி சூதாட்்டம் (ைாட்்டரி, 
வினளயாட்டு்கள் & குதினர பந்தயம்)

$ $

$
$

$

ஜாக்பாட் (Jackpot) இயந்திர அறைக்குள் 
நுறைவறதத் தடுக்க, சுயவிலக்கு 
உத்தரவிை்கு விண்ணப்பிக்கவும்.

ஜாக்பாட் (Jackpot) இயந்திர 
அதற்கள் (தைியார் 
மை்ற்ங்கள்)

்பல்கவறு சூதகாட்டத் 
தளங்ேளுக்ேகான சுய விலைக்கு 

உத்தரவிறகு விண்ணப்்பிக்ேவும்

சூதகாட்டக்கூட வரு்கே வரம்்பிறகு 
விண்ணப்்பிக்ேவும்

வரு்டவும் வரு்டவும்


