
Self-Help is 
Your Best Bet���������
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Self-Exclusion & 
Voluntary Visit Limit

����������������������� 
������������������������	���	�����
�������	�������
������������������
������

���������������

��������������� 
���
����������
���������	��������	

��
���������	��������	
�����
����������
����
������������
���

�������������������������� 
��������������

�	������
	�������������

���������������������
�������������	���	���������������������������������

�������������������������������	�������	�
����



����������������������������������

		������������������������������
���������������������	�����������
��������������������

�����������������������������
��������� �������������������������������������	���������
��	�����������������������������	��������������������

���������������������������������� ������������
������������
���������������������� ����������
��

����������������������������������� ������������������������
������������ ����������
��

�������	��������������	�����������������
���
������
��	������	������ ��������

���������
������������	�������������������������������
 ������������������������������������������	����������������
�	��������������������

�����������������������������������
��������� �������������������������������������	���������
�����������	��������
������������������������������
�������������������������������������������������������	��
������������

���������
������������	�����������������������������������
 ������������������������������������������	�������������
�����������	��������������������������������������
����������������������������������������������������������
�����������	��

����������������������
����������������
���	����������������
�������������������

 �������������������������	�
��	��������������
�����������
�����������	

����

������ ��		��

�������������������������������
�������	����
��������������������������������������������	�������������
�������		�
���������������	��������������������������

 ���������������������������������������������������
������	�������������	�
����������	��������������
�
�������
�
�������	�������������������
������
������
�����������������	����

������� ���������
���
���������������������������������
��������������������������������	��������������������
�����
��������	�������

��������� �����������������������������������������
��������������������������������	������������	���
������	������������	���	������������	���������
�
��������������������
������

���������������
��������������
�
���������������������������������
��������
���������������

 �������������������������
�����������������	��������������������
��������������	������

����������������������������������

		��������������������������������������
���������������������

 ���������
���������������������

 ���������
������������������������	��

������ ��		��

���� ����

 �� ����������������������������
������������������	�������������
���������������������������������

������� ��������������������������������������������������������
�������������������	�������� ���������	���
������������������
	��������	�����
�����������������������������������������
��	���������������

���������������������
������� ���������������������������������������	���������������
�
��������������
������������	�����������������������	������
����������������
����������������	��������������������
�
��
����������������������������������� ���������� ���

���������������������
��������
�������	����

���������������������������������������������������������������
�	�����
�����������������	������������������������������������������������������
���������������	�������������������	������������������������������	���������
����������������	���
�	�����

A
A

$




